
 
 

 

 

 
 

 

 

Vortragsfortbildung – 90 Minuten 

 
„Psychologisches Grundlagenwissen für die Nutzung von 

digitalen (Lern-)Medien an Schulen“ 
 

 
      

   

 

  

 

 

 
 

  

 

 

 

Überblick 
 
Die Fortbildung vermittelt Lehrer*innen 

und Pädagog*innen einen fundierten 

Überblick über die psychologischen 

Zusammenhänge der Nutzung digitaler 

Medien im Unterricht. Die Inhalte sind 

praxisnah ausgearbeitet und basieren 

auf relevanten aktuellen Publikationen.  

 
 

 

Bildungsziele 

 
- Psychologische Einblicke in die 

Entwicklung der Medienkompetenz 

 
- Überblick über Besonderheiten 

beispielhafter (Lern-)Medien 

 
- Praktische Auswirkungen der Vor- 

und Nachteile von Medienformaten 

 
- Informationen zu psychologischen 

und physiologischen Risiken der 

Mediennutzung 

 

  
 

 

 

  
 

p. P. 20€ / max. 450€* 

ab 12 Teilnehmern 

Mobil    0160 / 99841083 
 
Tel.       0221 / 6110511 (AB) 
  
E-Mail  UFO.Beratung@gmail.com 
 
Web      www.UFO-Beratung.de  
 

*innerhalb NRW / inkl. MwSt. 
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Interessiert? 

Bei Interesse oder Nachfragen zum 

Vortragsinhalt und dem Ablauf nehmen 

Sie gerne Kontakt zu uns auf. 



 
 

 

 
  

Inhalte der Vortragsfortbildung  
  
„Psychologisches Grundlagenwissen für die Nutzung von 

digitalen (Lern-)Medien an Schulen“ 
 

 
 
Entwicklung der Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen 

- Kurzvorstellung der Entwicklungsschritte der digitalen Medienkompetenz im 

Vor- und Grundschulalter 

- Darstellung wesentlicher Theorien zur Entwicklung der Medienkompetenz 

im Jugendalter 

 
 
Effektivität digitaler Lernmedien im Unterricht 

- Darstellung des aktuellen Forschungsstandes zum Einsatz digitaler 

Hilfsmittel im Unterricht (Tablets, Smartphones, digitale Whiteboards & Co.) 

 
 
Digitales versus analoges Lesen 

- ‚Mythen und Wahrheiten‘ im Bezug zu digitalem Lesen 

- Auswirkungen des Textmediums auf die Lesegeschwindigkeit, das 

allgemeine Textverständnis sowie die körperliche Erschöpfung 

- Bezüge zur „Shallowing Hypothese“ und „Embodied Cognition“ 

 
 
Körperliche und psychologische Folgen des Medienkonsums  

- Darstellung möglicher Langzeitfolgen von modernen Kommunikations- und 

Lernmedien auf den Körper 

- Mögliche Auswirkung von Medienkonsum auf den Schlaf 

- Psychologische Folgen exzessiver Nutzung in Abgrenzung zur Sucht 

- Einfluss von Medienkonsum auf die schulische Leistung 
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             Ihre Referenten – „Treffen der Generationen“ 
 

Ihre Autoren und Referenten warten mit ganz unterschiedlicher altersbedingter Medien-, 

Lern- und Lebenserfahrung auf. Dieses ermöglicht neben der Fachtheorie, lebensnahe 

generationsübergreifende Einblicke, Blickwinkel und Diskurse in psychologische und 

pädagogische Themengebiete. 

 

 

 

 

   

 

 

Carsten-Alexander Wiemers 

 

„Die Schwierigkeit in der digitalen 

Erziehung ist nicht ausschließlich die 

Menge und Dauer der genutzten 

Digitalität, sondern die mangelnde 

bewusste Abgrenzung im digitalen Alltag, 

oder einfach gesagt, das Erlernen einer 

störungsfreien Fokussierung.“ 

 

Qualifikation 

- B. Sc. Angewandte Psychologie  

- Staatlich anerkannter Erzieher   

- Systemischer Berater 

 

Schlagwörter zur Person 

- Aufgewachsen an der Nahtstelle der 

analogen und beginnenden digitalen 

Erziehung 

  

Daniel Hoch 

 

„Aus meiner persönlichen Erfahrung in 

einer medialen Schule sind die 

wichtigsten Aspekte zum Erfolg ein 

durchdachtes einheitliches 

Gesamtkonzept sowie die Medien-

kompetenzen der Lehrkräfte und der 

Lernenden.“ 

 

Qualifikation 

- B. Sc. Angewandte Psychologie  

 

 

 

Schlagwörter zur Person 

- Aufgewachsen im digitalen 

Zeitalter  

- Exzessiver Mediennutzer 
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Erklärungen zum Buchungsvorgang 
 

 

Telefonisch 

Sie können für eine Buchung und Terminfindung gerne direkt bei uns anrufen. Auf Ihre 

Fragen, Details zum Buchungsablauf und Wünsche Ihrerseits gehen wir gerne ein.  

 

 

 

 

 

 

 

Per Web 

Sie können für eine digitale Buchungsanfrage auf der PDF hier klicken. 

 

 

Schriftliche Eingabe 

Für den schriftlichen Buchungsvorgang benötigen wir von Ihnen die angefügte und 

gänzlich ausgefüllte Buchungsvorlage. Nach Eingang melden wir uns bei Ihnen so 

schnell wie möglich per E-Mail, mit einer Terminbestätigung und einem genauen 

Kostenvoranschlag. Darüber hinaus erhalten Sie ein vorausgefülltes Anmeldeformular. 

Sobald Sie dieses unterschrieben per E-Mail als .PDF oder postalisch bei uns 

einsenden, gilt der Vorgang als verbindlich abgeschlossen. 

 

... noch einmal kurz und knapp 

1. Buchungsanfrage ausfüllen und einreichen    

2. Angebot von uns erhalten               

3. Buchung unterschrieben bestätigen  
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https://www.ufo-beratung.de/buchungsformular


 
 

 

 

E - M a i l :  U F O . B e r a t u n g @ g m a i l . c o m  I  M o b i l :  0 1 6 0  /  9 9 8 4 1 0 8 3  

 

U F O  –  B e r a t u n g  |  A d r e s s e :  F r a n k f u r t e r  S t r a ß e  4 4 ,  5 1 0 6 5  K ö l n  

 

 

Buchungsanfrage 

„Psychologisches Grundlagenwissen für die Nutzung von 
digitalen (Lern-)Medien an Schulen“ 

 
     

 
Institution/ Unternehmen 

 

 

 

 
Adresse und Telefonnummer 

 

 

   
 

  

 
Ansprechpartner im Hause 

 

 

 

 
E-Mail und Telefon des Ansprechpartners 

 

 

   
 

  

 
Personenanzahl (ab 12 P.) 

 

 

 
Wunschtermine 

 

 

   
 

  

 
Fragen und Bemerkungen gerne anfügen 

 

 

 

 

 

     
 

Formularbezogener Datenschutz - Wir verwenden Ihre hier eingegebenen Daten ausschließlich zur 
Auftragskommunikation und den Buchungsprozessen. Bei einer nicht erfolgreichen Buchung werden 
Ihre personenbezogenen Eingabedaten binnen vier Wochen gelöscht. 
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